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ข้อก าหนดส าหรับผู้ประพันธ์บทความลงพิมพ์ 

ในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา (ววทก) 
Journal of Sports Science and Technology (JSST) 

 
กรุณาตรวจสอบตามข้อก าหนดดงันีแ้ละอพัโหลดพร้อมต้นฉบบัท่ีสง่ 

การสง่ที่ไมส่มบรูณ์จะไมถ่กูน าเข้าสูก่ระบวนการตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิจนกวา่จะเป็นไปตามข้อก าหนด การ
สง่ที่ไมส่มบรูณ์จะถกูลบออกจากระบบหลงัจาก 30 วนั 
 

 ช่ือเร่ือง 
 ช่ือเต็มของผู้แตง่ที่เขียนเป็นช่ือจริงและนามสกุล 
 ช่ือคณะ และสถาบนัหรือสงักดัของผู้ประพนัธ์ในช่วงเวลาที่ประพนัธ์บทความ  

ท าเคร่ืองหมายดอกจนัหลงัช่ือผู้วิจยัหลกั (corresponding authors) และเชิงอรรถอาจระบถุึงการ
เปลี่ยนแปลงในการติดต่อ (คณะ/สถาบนัหรือสถานที่ท างาน และเบอร์โทรศพัท์ อีเมลล์)  

 ในกรณีที่เขียนบทความเป็นภาษาองักฤษ จะมีหรือไมม่ีบทคดัย่อภาษาไทยก็ได้ แต่บทความที่เป็น
ภาษาไทยจะต้องมีบทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ พร้อมทัง้ระบคุ าส าคญัในหน้า
บทคดัย่อ 

 บทคดัย่อภาษาองักฤษ ต้องไมเ่กิน 300 ค า  
 บทความวิจยัต้องไมเ่กิน 3,000 ค า และบทความวิชาการต้องไมเ่กิน 6,000 ค า (บทความไมเ่กิน 

15 หน้ารวมเอกสารอ้างอิง) 
 ใช้ Font Cordia New ขนาด 14 ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 จดัเตรียมรูปแบบให้ อยูใ่นลกัษณะเว้นบรรทดั (double spaced) 
 ขนาดกระดาษ A4 ระยะขอบทกุด้านของหน้ากระดาษเป็น 1 นิว้ 
 บทความมีการระบเุลขบรรทดัตอ่เนื่องกนั 
 บทความวิจยั จดัล าดบัเร่ืองดงันี ้

- บทคดัยอ่  
- บทน า 
- วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
- สมมติฐานการวิจยั (ถ้ามี) 
- วิธีด าเนินการวิจยั 
- ผลการวิจยั 
- อภิปรายผล 
- สรุปผล 
- ข้อเสนอแนะการวิจยั (ถ้ามี) 
- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
- เอกสารอ้างอิง 
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 ภาพ/ตาราง ไมเ่กิน 5 ภาพ/ตาราง ใน 1 บทความ 
 ตารางประกอบควรอยูใ่นรูปแบบ Word และ รูปภาพประกอบ ภาพถ่ายขาวด า หรือส ีใช้ format 

รูปภาพ jpg, tigg, bmp และมีความละเอียดมากกวา่ 600 dpi ใส่ลงในต้นฉบับในต าแหน่งที่
ต้องการ 

 หากเป็นบทความวิจยั จะต้องมีการระบกุารผา่นคณะกรรมการจริยธรรมในมนษุย์ พร้อมระบเุลขการ
รับรองในบทความวิจยั 

 -เอกสารอ้างอิงในเนือ้เร่ือง ควรเรียงตามล าดบัเลขที่ โดยใสต่วัเลขแบบตวัยก (superscript) ต่อท้าย
ข้อความนัน้ๆ และไมต้่องมีวงเลบ็ และให้ท ารายการเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย ให้เป็น
ภาษาอังกฤษทัง้หมด 

 เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ ไมค่วรอ้างอิงเกิน 30 เอกสารอ้างอิง และใช้ระบบแวนคูเวอร์ 
(vancouver) 

 การอ้างอิงทัง้หมดได้รับการตรวจสอบความถกูต้องและครบถ้วน 
 การอ้างอิงทัง้หมดถกูก าหนดหมายเลขอย่างต่อเนื่องตามล าดบัที่อ้างถึงในข้อความ การอ้างอิงที่

ระบไุว้ทัง้หมดได้รับการอ้างถึงในข้อความ 
 ขอแนะน าให้ผู้ที่สามารถใช้ภาษาองักฤษได้อยา่งคลอ่งแคลว่แก้ไขต้นฉบบัสว่นที่เป็นภาษาองักฤษ

ก่อนสง่ 
 
  
ขอรับรองวา่ผู้ประพนัธ์ได้ตรวจสอบรายการข้อก าหนดนี ้(checklist) และได้ปฏิบตัิตามข้อก าหนดแล้ว 
 
 
 
 
 
                                                                               
                           ลงนาม                                                               วนัที่ลงนาม 
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SUBMISSION CHECKLIST FOR AUTHORS 

Journal of Sports Science and Technology (JSST) 
 

To be completed and uploaded with the manuscript at submission. 
 

Incomplete submissions will not be put into the peer-review process until requirements are met. 
Incomplete submissions will be removed from the system after 30 days. 

 
 Original papers submitted to the journal should deal with significant areas of sports and 

exercise physiology, sports biomechanics, coaching science, occupational medicine, 
physical therapy, sports psychology, sports nutrition, sports medicine and sports 
management. 

 Original papers written in English will be accepted for publication with the understanding 
that they have not been published previously, nor are under consideration for publication, 
in any other journal. 

 Title 
 Author(s) full name(s) written as First Name then Last Name 
 The name(s) of the institution(s), section(s), division(s), and department(s) where the study 

was performed and the institutional affiliation(s) of the author(s) at the time of the study. The 
first page of the manuscript should include the title, author’s full name, affiliation, the 
complete mailing address, and e-mail address of the corresponding author. 

 Manuscripts must be typed with 1-inch margins on both sides using 14-point type in Cordia 
New font with double spaced on A4-size (210 × 297 mm) paper 

 All lines of the text should be numbered serially in the left margin, and the entire 
manuscript should be paginated 

 Abstract not exceeding 300 words and 5 key words. Abbreviations and special symbols 
should not be used in the abstract 

 Full paper may not exceed 6,000 words of text and less than 5 figures/tables in total 
 This document is consecutively line numbered. 
 The text should be divided into captioned sections in the following order: 

a. A cover page with complete details of the title, the source, and the authors full contact 
details. 
b. An abstract. 
c. The text suitably divided under headings. [Introduction, Methods (Participants, 
Equipment/Tools, Procedure, Data analyses), Results, Discussion]. 
d. Acknowledgements. 
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e. References. 
f. Tables and Illustrations with captions should be placed at the appropriate locations in the  
manuscript 
g. Supplementary Data. 

 Tables should be created by Microsoft Excel® or Microsoft Word® and saved with “.xls” or 
“.doc” before submission. (Tables created by Microsoft PowerPoint® will not be accepted.) 

 All illustrations and tables should be inserted in the text at appropriate locations. Refer to  
photographs, charts, and diagrams as ‘Figures’ and number consecutively in order of 
appearance in the text. Substantive captions for each figure and table explaining the major 
point or points should be typed on a separate sheet. 

 Statement is included in the body of the manuscript that human experimentation has been 
approved by the local institutional review board. 

 When listing references, follow Vancouver style and abbreviate names of journals according 
to the journal list in PubMed 

 All references have been checked for accuracy and completeness. 
 All references are numbered consecutively in the order they are cited in the text; all listed 

references have been cited in the text. 
 It is recommended that a professional editor or a colleague fluent in English edit the 

manuscript before submission for authors whose first language is not English. 
   
 
 
I have reviewed this Checklist and have complied with its requirements. 
 
 
 
 
 
                                                                               

                      Type in name above                                         Type in date above 
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